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CURSO ONLINE DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES:
BASICO

Objetivos

Con este Curso Online de Prevencidon de Riesgos Laborales: Basico
podra adquirir los conocimientos necesarios sobre prevencion de
riesgos en diferentes ambitos para asi evitar problemas en el lugar
de trabajo, aprendiendo también los diferentes riesgos ligados al
medio ambiente.

Contenidos:

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES: BASICO

EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES.
FACTORES DE RIESGO

Conceptos bésicos: trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevenciéon y Técnicas de Proteccion

DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y
LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS
DERIVADAS DEL TRABAJO
Dafos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo
Tipos de accidente
Regla de la proporciéon accidentes/incidentes
Repercusiones de los accidentes de trabajo
Enfermedad Profesional
MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES. DERECHOS Y DEBERES
Normativa
Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacion
Internacional del Trabajo (O.1.T.)
Normativa Unién Europea
Normativa Nacional
Normativa Especifica
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencion de Riesgos
Laborales
Empresarios. (Obligaciones del empresario)
Responsabilidades y Sanciones
Derechos y obligaciones del trabajador
Delegados de Prevencion
Comité de Seguridad y Salud
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RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD
Introduccion a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos
Sefalizacién de Seguridad

Aparatos a presion

Almacenaje, manipulacion y mantenimiento

RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacion de los productos segun sus efectos téxicos
Medidas de prevencion y control

Contaminantes bioldgicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
Medidas de prevencion y control basicas

LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCION LABORAL
La Carga Fisica

Criterios de evaluacion del trabajo muscular
Método del consumo de energia

La Postura

Manipulaciéon manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccion Laboral

La organizacion del trabajo

SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION
COLECTIVA E INDIVIDUAL

La Proteccion Colectiva

Orden y limpieza

Sefalizacion

Formacion

Mantenimiento

Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccién individual. Equipos de Proteccién Individual (EPIs)
Definicion de Equipo de Proteccion Individual

Eleccidén, utilizacion y mantenimiento de EPIs
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Obligaciones Referentes a los EPIs

PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION
Actividades con Reglamentacion Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccion

Definicion y Objetivos del Plan de Autoproteccion
Criterios de elaboracion de un Plan de Autoproteccion
Estructura del Plan de Autoproteccion

Medidas de Emergencia

Objetivos de las Medidas de Emergencia
Clasificacion de las emergencias

Organizacion de las emergencias

Procedimientos de actuacion

Estructura Plan de Emergencia

EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES
La Vigilancia de la Salud

Control biolégico

Deteccion precoz

Horas:

- La duracion de este curso es de 56 horas.
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